
Des bâtiments «vert» pourraient améliorer la santé des 
travailleurs 

Les étudiants et les travailleurs devraient bien réfléchir avant d’entrer dans un 
édifice qui n’a pas la certification LEED selon une nouvelle étude faite par des 
chercheurs du Michigan State University.  
En effet, Sue Grady, chercheuse dans cette étude et assistante professeure en 
géographie, mentionne que des employés qui avaient déménagés d’un édifice 
régulier à un certifié LEED ont vu des améliorations quant à leur santé : ils 
avaient moins de problèmes d’asthme, d’allergies respiratoires, de dépressions 
et de stress. De plus, ils se sentaient plus productifs. 

À titre d’information : 
Pour qu’une bâtisse puisse obtenir la certification LEED, elle doit répondre à une 
série de critères qui permettra d’améliorer la qualité de l’environnement intérieur.  
Pour en savoir plus sur la certification LEED, visiter le site web du  Conseil du 
Bâtiment Durable du Canada : http://www.cagbc.org/index_fr.htm 

Pour en savoir davantage sur cette recherche, lire la nouvelle parue le 16 août 
2010 et écrite par Aseel Machi sur statenews.com :  MSU ‘green’ buildings 
improve worker health. 
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